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	REGIM 
	MENIU 

	COMUN:
(gravide, insotitori)
DEJUN:

ORA 10:
PRANZ: 

ORA 16:
CINA:
	

Crenwursti 100g, zacusca de ciuperci 60g, unt 16g, cascaval 80g, ceai 250ml, paine 250g
Iaurt 150g 
Supa cu galuste 400ml
Chiftele cu pilaf de orez 250g/sfecla rosie 50g
Prajitura 35g
Cartofi carbonara 250g

	LEHUZA:
DEJUN:
ORA 10:
PRANZ: 

ORA 16:
CINA:
	
Crenwursti 100g, unt 16g, cascaval 50g, ceai 250ml, paine 250g
Iaurt 150g 
Supa cu galuste 400ml
Snitel de pui cu pilaf de orez 250g/sfecla rosie 50g
Budinca 200g
Cartofi cu branza dulce 250g

	CARDIOVASCULAR:
DEJUN:

ORA 10:
PRANZ: 

ORA 16:
CINA:
	
Crenwursti 100g, zacusca de ciuperci 60g, unt 16g, cascaval 80g, ceai 250ml, paine 250g
Iaurt 150g 
Supa cu galuste 400ml
Chiftele cu pilaf de orez 250g/sfecla rosie 50g
Prajitura 35g
Cartofi carbonara 250g

	DIABET:
DEJUN:

ORA 10:
PRANZ: 

ORA 16:
CINA:
	
Crenwursti 100g, zacusca de ciuperci 60g, unt 8g,cascaval 50g, ceai 250ml, paine 250g
Iaurt 150g 
Ciorba de pui 400ml
Chiftele cu pilaf de orez 250g/sfecla rosie 50g
Budinca 200g
Polonez cu legume gratinate 250g

	HIPOSODAT:
DEJUN:
ORA 10:
PRANZ: 


ORA 16:
CINA:
	
Crenwusti 50g, unt 8g, branza vaci 80g, ou cleios 60g, ceai 250ml, gem 20g, paine 250g
Iaurt 150g 
Supa cu galuste 400ml
Piept de pui cu pilaf de orez 250g/sfecla rosie 50g
Budinca 200g
Ficat de pui legume gratinate 250g

	GASTRIC:
DEJUN:
ORA 10:
PRANZ: 

ORA 16:
CINA:
	
Crenwusti 50g, unt 8g, branza vaci 50g, ceai 250ml, gem 20g, paine 250g
Iaurt 150g 
Supa cu zdrente de ou 400ml
Piept de pui cu pilaf de orez 250g
Budinca 200g
Cartofi cu branza dulce 250g

	COPII 1-3 ani:
DEJUN:
ORA 10:
PRANZ: 

ORA 16:
CINA:
	
Crenwusti 100g, unt 16g, cascaval 80g, ceai 250ml, gem 20g, paine 250g
Iaurt de fructe 100g 
Supa cu galuste 400ml
Piept de pui cu pilaf de orez 250g
Prajitura 35g
Cartofi carbonara 250g

	COPII 3-18 ani:
DEJUN:
ORA 10:
PRANZ: 

ORA 16:
CINA:
	
Crenwusti 100g, unt 16g, cascaval 80g, ceai 250ml, gem 20g, paine 250g
Iaurt de fructe 100g 
Supa cu galuste 400ml
Piept de pui cu pilaf de orez 250g/sfecla rosie 50g
Prajitura 35g
Cartofi carbonara 250g

	HIDRIC:
DEJUN:
PRANZ: 
CINA:
	
 Ceai 250 ml, zeama de compot 250g
 Supa de legume, strecurata 400ml
 Ceai 250 ml, supa de legume strecurata 400ml

	FERIPTIV:
DEJUN
ORA 10:
PRANZ: 

ORA 16:
CINA:
	
Crenwusti 100g, unt 16g, branza vaci 80g, ceai 250ml, gem 20g, paine 250g
Iaurt 150g 
Supa cu galuste 400ml
Piept de pui cu pilaf de orez 250g/sfecla rosie 50g
Mar  1buc
Ficat de pui cu mamaliga 250g

	HEPATIC:
DEJUN:
ORA 10:
PRANZ: 

ORA 16:
CINA:
	
Crenwusti 50g, unt 8g, branza vaci 80g, ceai 250ml, gem 20g, paine 250g
Iaurt 150g
Supa crema de gris 400ml
Piept de pui cu pilaf de orez 250g
Mar 1buc
Rasol de pui cu cartofi naturi 250g

	GARDA:
DEJUN:

PRANZ: 


CINA:
	
Crenwusti 100g, ceai 200ml, paine 250 g, mustar 20g, omleta 120g, unt 16g, gem 40g, biscuiti 80g, branza 100g
Supa cu galuste 400g
Snitel de pui cu pilaf de orez 250g  
Salata de sfecla rosie 100g/Clatite cu gem  200g
Cartofi carbonara 250g/Mar 1 buc


Meniurile contin produse congelate:pulpe de pui,piept de pui,ficat de pui,carne tocata
Factori alergeni:lactoza(din lapte UHT,branza telemea de vaca,iaurt,cascaval),telina(din ciorbe , supe,tocana de legume),gluten (din paine,faina),proteine(din ou).
Gramajele se refera la produsul preparat termic .                                              
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